UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XAIAO Poc 1ap — Tw do — Hanh phtc
S6: 45 [KH-UBND laO, ngay 05 thang10 ndam 2021
KE HOACH

Huwéng din toan dan tap luyén thé duc thé thao nang cao sikc khée,
phét trién tam vac, thé luc, phong, chong bénh tat giai doan 2021-2025
trén dia ban xa la O

Thyc hién Ké hoach so 139/KH-UBND 27/9/2021 ciia Uy ban nhan dan
huyén Chu Prong ve viéc Huong dan toan dan tap luyén thé duc thé thao nang cao
suc khoe, phat trién tam voc, the luc, phong, chong bénh tat giai doan 2021-2025
trén dia ban huyén Chu Prong; Uy ban nhan dan xa xay dung Ke hoach huéng dan
toan dan tap luyén the duc the thao nang cao strc khoe, phat trien tam voc, the lyc,
phong, chong bénh tat giai doan 2021-2025 trén dia ban xa la O, cu thé nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Van dong, huong dan toan dan duy tri nén nép, théi quen tap luyén thé duc
thé thao (TDTT) thudng xuyén, diing cach nham nang cao suc khoe, tam voc, thé
luc, phong, chong bénh tat, gop phan x@y dung va phat trién van hoa, con nguoi Viét
Nam.

- GOp phéan day manh va nang cao chat luong Cudc van dong “Toan dan rén
Iuyén than thé theq guong Bac HO vi dai” gan véi Cudc van dong “Toan dan doan
ket xay dung doi song van hoa” va “Chuong trinh suc khoe Viét Nam”.

2. Yéu cau

- Viéc to chie huong dan tap luyén TDTT can dam bao tinh khoa hoc, dép
ung yéu cau chuyén mon, phu hgp véi nhu cau thuc tién cua ngudi dan.

- bay manh xa hoi hoa, huy dong co s¢ vat chat, cAc nguon lyc dau tu dé phat
trien phong trao TDTT trong co quan, don vi, truong hoc, khu dan cu.

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Té chirc cAc hoat ddng thdng tin, tuyén truyen, van dgng toan dan tich
cuc tap luyén the duc the thao thwong xuyén

- Bay manh céc hoat dong thong tin, tuyén truyén nham nang cao nhan thirc
cua cac cap uy dang, chinh quyen, to chirc doan thé dia phuong, gia dinh, ngudi dan
vé vai tro, tép dung cua tap Iuyén TDTT; coi,TDTT la cong cu hiru qhiéu dé nang cao
suc khoe, thé luc tam véc, chat lugng cudc song cta Nhan dan va day lui dich bénh.

- T6 chuc ngay chay Olympic vi sic khoe toan dan gan véi “Cudc van dong



toan dan rén luyén than the theo guong Béac HO vi dai” nham tuyén truyen, van dong
moi nguoi lya chon mén thé thao, cach thic luyén tap phu hop dé duy tri théi quen
tap luyén TDTT hang ngay.

- Viét céc tin bai tuyén truyen vé cdc hoat dong TDTT quan ching; bicu
duong, gioi thieu nhiing tap thé, ca nhén dien hinh tién tien ve tap luyén, thi dau cac
mon thé thao va dong gdp phat trién phong trao TDTT.

2. Pho bién tai liéu hwéng dan tap luyén TDTT ding cach gép phan nang
cao chat lwgng phong trao TDTT (kém theo phy luc tai ligu va dia chi truy cdp
hwéng dan tap luyen cac bai tap thé duc thé thao do Téng cuc Thé duc thé thao, Sé
Van héa, Thé thao va Du lich xay dung, cung cdp)

- Phé bién kién thuc vé phuong phap, cach thic, nguyén tac tap luyén TDTT
dam bao vé sinh, an toan trong diéu kién binh thuong, trong bdi canh dich bénh;
huéng dan cac bieén phap phong, chong dich bénh lay nhiém qua duong ho hap va
dich Covid-19 trong cac hoat dong TDTT.

- Pho bién tai liéu, tranh anh, video clip vé chuyén mon, ky thuat cac mon thé
thao tir co ban dén nang cao; hudng dan cac bai tap phi hop lta tudi, gisi tinh, tinh
trang stc khoe, dic diém nganh nghé, ving mién, diéu kién thyc tién va nhu cau, so
thich cia Nhén dan.

- Huong dan tap luyén TDTT két hop str dung thuc pham chic niang, dinh
dudng b sung trong truong hop can thiét ddi véi timg ddi teong dé nang cao stc
khoe, tam vdc, thé luc, phong, chéng bénh tat.

- Chuyén doi viéc luu trir tai li¢u hudéng dan luyén tap TDTT dudi dang van
ban theo phuong phap truyen théng thanh dang dir liéu s6 luu trit trén nén tang
truyen thong da phuong tién dé thuan tién truy xuat, tim kiém, sir dung, pht hop xu
thé ang dung cdng nghé thdng tin ngay cang phat trién.

- Két néi véi Chuyén trang “Huwong dan tap luyén thé duc thé thao” tao dau
mbi luu trit, cung cap thong tin, tai liéu trén Cong Thong tin dién tir cua Tong cuc
thé duc thé thao nham hd tro cac don vi, nganh, dja phuwong két ndi Chuyén trang; to
chuc pho bién tai liéu va trién khai ké hoach dam bao kip thoi, thong nhat va dap
ing yéu cau chuyén mon.

3. Néng cao ning lyc cho ddi ngii huéng din vién, cong tac vién vé kién
thirc, Ky niang, nghiép vu hwéng dan tap luyén TDTT

- Poi ngii can bd, huan luyén vién, gido vién, cong tac vién trong cac co quan,
don vi, truong hoc, khu dan cu, tham gia day du cac 16p tap huan bdi dudng chuyén
moén nghiép vu vé TDTT, kién thtc, ki ning hudng dan tap luyén TDTT do huyén,
tinh t6 chuc.

- Tham gia cac hoi thi vé kién thic, k§ ning, nghiép vy hudéng dan tap luyén
TDTT dé xay dung va nang cao ning luc cho doi ngii huan luyén vién, cong tac vién



thé thao trén dia ban x4.

4. Phét trién va nang cao chat lweng hoat dong cia cac so sé to chic
hwong dan tap luyén, thi dau cAc mon thé thao

- Huy dong kinh phi, co s& vat chit tir cAc c& nhan, td chirc, doanh nghiép dau
tu phat trién va hang cao chét luong hoat dong cua cac loai hinh dich vu huéng dan
tap luyén va thi dau cdc mon thé thao.

- Phét trién va nang cao hiéu qua cac md hinh tap luyén theo to, d6i, nhom,
cau lac bo TDTT; ddng thoi tich cuc sang tao, dol méi cach thirc té chic nham tao
su da dang vé hinh thirc, phong phd, hap dan vé noi dung va phu hop véi so thich,
nhu cau tap luyén TDTT ngay cang cao cua Nhan dan.

- Khuyén khich té chirc tap luyén truc tuyén hoic st dung phan mém céc thiét
bi dién tar dé phd bién, huéng dan tap luyén trén cac kénh truyén thong, mang xa
hoi, giup cho Nhan dan duoc tiép can da dang cac loai hinh tap luyén mét céch
nhanh chong, dé hiéu, dé nha, dam bao an toan va tap luyén dat hiéu qua cao nhat.

- Phéi hop kiém tra, huéng dan cac ca nhan té chic hoat dong TDTT thuc
hién cac quy dinh vé dam bao vé sinh an toan, chuyén mon cia nhan vién, co s¢ vat
chat, trang thiét bi thé thao theo quy dinh.

5. Long ghép trién khai cac dé an, dw an vé bao vé, chim séc va nang cao
suc khée Nhan déan

- Tiép tuc trién khai Quyét dinh sé 641/QD-TTg ngay 28/11/2011 cua Thu
tuéng Chinh pha “Phé duyét Dé an téng thé phat trién thé luc, tim voc nguoi Viét
Nam giai doan 2011-2030”; Quyét dinh sé 41/QD-TTg ngay 08/01/2019 cua Thu
tuéng Chinh phu phé duyét Bé an “Bao dam dinh dudng hop 1y va ting cuong hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao suc khoe, dy phong bénh
ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh phoi tic ngh&n man tinh va hen phé quan
giai doan 2018-2025”; Bé an tong thé veé stc khoe hoc duong giai doan 2021- 2025,
tam nhin dén nam 2030.

- Phéi hop trién khai Quyét dinh s6 1092/QB-TTg ngay 02/9/2018 cta Thi
tuéng Chinh phu phé duyét “Chuong trinh stc khoe Viét Nam”; Quyét dinh sd
376/QD-TTg ngay 20/3/2015 cua Tha tuéng Chinh pha phé duyét Chién lugc québc
gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, di thao duong, bénh phdi tac ngh&n man
tinh, hen phé quan, cac bénh khéng lay nhiém khac, giai doan 2015-2025; Ké hoach
qudc gia phong, chdng bénh khdng 1ay nhiém va rdi loan stc khoe tam than giai
doan 2021-2025.

- Phéi hop trién khai thuc hién Du an “Bao ton, phéat huy gia tri van héa
truyén thong tt dep cua cac dan toc thiéu sé gén v6i phét tricn du lich”, cac nhiém
vu phong, chong bénh suy dinh dudng tré em va nang cao thé trang, tam vOC nguoi
dan toc thiéu sé theo Dé &n tong thé phat trién kinh té - x& hoi ving dan toc thiéu sé
va mién niii giai doan 2021-2030.



- Quyét dinh cua Thu tudng Chinh phi ban hanh Chién luoc phét trién Gia
dinh Yiét Ngm dén nam 2030, tam nhin dén nam 2045; Chuong trinh gido duc quoc
gia v¢ doi song gia dinh.

6. Panh gia két qua va nhan réng mé hinh tiéu biéu vé hwéng din tap
luyén TDTT

- Xay dung va nhan rong md hinh ca nhan, tap thé dién hinh vé céach thac to
chtc tap luyén TDTT khoa hoc, hiéu qua va thiét thuc; Khuyén khich viéc dua két
qua phong trao TDTT la mot trong nhiing ti€u chi thi dua hang nam cua cac co
quan, don vi, treong hoc, khu dan cu.

- Duy tri va phat trién hé théng cac giai thé thao trong céc co quan, don vi, X4,
thon lang, nham danh gia chat lwong phong trao tap luyén TDTT; phat hién, tuyén
chon, bdi dudng hat nhan thé thao, tao dong huec, khich 18 phong trao TDTT cta moi
d6i tuong ngay cang phat trien manh mé.

- T6 chiic théng ké so lidu vé két qua phong trao TDTT quan chling, cong tac
gido duc thé chat, hoat dong thé thao cua hoc sinh tai dia phuong; tong két, danh gia
kinh nghiém, dé xuat nhiém vy, giai phap huéng dan luyén tap TDTT phi hop Véi
yéu cau thuc tién.

111. KINH PHI THUC HIEN

1. Kinh phi thuc hién Ké hoach dugc b tri trong du toan chi ngan sach nha
nudc hang nam cho dia phuong theo quy dinh cia Luat Ngan sach nha nudc.

2. Can cir nhigm vy duoc giao, cdng chirc phy tréch thé duc thé thao chu dong
xay dung ké hoach, lap du toan chi hang nam theo phan cap ngan sach nha nudc
hién hanh.

3. Nguén kinh phi tai trg cua cac to chuc, ¢ nhan va céc ngudn thu hop phap
khac.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Van hoa xa hoi xa

- Phéi hop vai cac ban nganh, doan thé, hé théng chinh tri cac thdn lang t
chuc tuyén truyen sau rong ve cac hoat dong TDTT; tuyeén truyen, pho bién tai liéu
huéng dan TDTT, Luat TDTT, cac chi thi, nghi quyét, thong tu, chuong trinh, ké
hoach, cac van ban quan 1y nha nuéc vé cong tac TDTT quan ching.

- Tang cuong cong tac tuyén truyén vé cac hoat dong TDTT; tuyén truyeén,
phd bién céc van ban chi dao, tai liéu huong dan TDTT; biéu duong, gidi thiéu
nhitng tap thé, ca nhan dién hinh tién tién vé tap luyén, thi dau cac mon thé thao va
dong gop phat trién phong trao TDTT cua dia phuong.

- Chu dong thdng tin, tai li¢u, tranh anh, video clip huong dép chuyén mon,
ky thuat cac moén thé thao pho bién cho cong dong; dong thoi phoi hop cac ban



nganh, doan thé, truong hoc t6 chirc hudng dan tap luyén TDTT dam bao khoa hoc,
hiéu qua, khich 1é moi nguoi dan tham gia tap luyén TDTT.

- Tham gia cé4c hoi thi vé kién thiec, ki ning, nghiép vy huong dan tap luyén
TDTT dé xay dung va ning cao ning luc cho d6i ngii huan luyén vién, cong tac vién
cua dia phuong.

- La dau méi cua xa trong viéc to chirc, huong din cac hoat dong TDTT,
trong tap luyén ciing nhu thi dau. Duy tri va phat trién hé thong céc giai thé thao
nham danh gia chat luong phong trao tap luyén TDTT; phét hién, tuyén chon, boi
dudng hat nhan thé thao, tao dong luc, khich I& phong trdo TDTT quan chdng ngay
cang phat trién.

- Pon dbc, kiém tra cac don vi trudng hoc, céc thon lang trong viéc thuc hién
ké hoach va trién khai cac néi dung, nhiém vu theo ké hoach dam bao chit lugng,
hiéu qua va ding tién do; dé xuat, tuyén duong, khen thuéng cac t6 chirc, ca nhan
tiéu biéu trong viéc tap luyén, thi diu cac mon thé thao va dong gop phat trién phong
trao TDTT; tham muu UBND x& t6 chic so két viéc trién khai thuc hién ké hoach
vao nam 2023, tong két vao nam 2025 (theo ké hoach cia UBND huyén).

2. Tai chinh ké toan xa

- Hang niam, tham muu Uy ban nhan dan x& bé tri kinh phi thuc hién céc
nhiém vu duoc giao tai ké hoach theo quy dinh ctia Luat ngan sach nha nuwdc va cac

3. Pé nghi Uy ban Mt tran Té quéc Viét Nam x4, cac doan thé x3

- Phdi hop day manh phong trao tap luyén TDTT trong can bg, cong chirc,
vién chuc, nguoi lao dong, ndng dan, phu nt, thanh thiéu nhi, nguoi cao tuoi.

4. Pé nghi Poan thanh nién CSHCM xa

- Phéi hop trién khai day manh phong tréo tap luyén TDTT trong doan vién
thanh thiéu nién trén dia ban xa. Phoi hop véi Van hoa xa hoi xa trién khai cac
nhiém vu vé TDTT cua ke hoach.

5. Cac thon lang

- Can cir ké hoach nay va tinh hinh thuc té caa thon lang, xay dung ké hoach
huéng dan toan dan tap luyén TDTT nang cao suc khoe, phét trién tam véc, thé luc,
phong, chong bénh tat giai doan 2021-2025 tai thon lang. Péng thoi quan tam huy
dong cac nguon luc xay dung co so vat chat, trang thiét bi dung cu luyén tap TDTT
tai Nha sinh hoat cong ddng, cac san bong da, bong chuyén cua thon lang, dé tao
diéu kién cho Nhan dan duoc tap luyén TDTT.

- Pay manh cong tac tuyén truyén, muc dich, y nghia ciia viéc rén luyén thé
thao hang ngay dé nang cao stic khoé. Phat huy vai trd cia ngudi phu nit trong viéc
khuyén khich, dong vién, tao diéu kién dé cac thanh vién trong gia dinh tham gia tap
luyén TDTT thuong xuyén.



- be xuét tuyén duong, khen thuéng cac tap thé, ca nhan tiéu bieu trong viéc
trién khai thuc hién rén luyén TDTT trén dia ban thén lang.

V. TONG KET, PANH GIA, RUT KINH NGHIEM

Cac thon lang danh gia, bao cao két qua trién khai ké hoach vé UBND x4 (qua
cong chirc VHXH x3) trude ngdy 25 thang 10 hang nim dé tong hop bao cao UBND
XA.

Uy ban nhan dan x4, tong hop, danh gia, bao cao két qua trién khai thuc hién
ké hoach vé UBND huyén (qua Phong Vin hoa va Thong tin) trudc ngay 01 thang
11 hang nam; tién hanh so két vao nam 2023, tong két vao nim 2025, danh gia va
rat kinh nghiém, khen thuong cho cac to chuc, ca nhan to chuc thuc hién tét Ké
hoach.

Trén day 1a K& hoach huéng dan toan dan tap luyén thé duc thé thao nang cao
suc khoe, phat trién tam voc, thé luc, phong, chdng bénh tat giai doan 2021- 2025
trén dia ban x4, yéu cau cac ban nganh, doan thé, don vi lién quan va cac thon lang
trién khai thuc hién./.
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Phu luc

DANH MUC XAY DUNG TAI LIEU VA PIA CHI TRUY CAP HUONG DAN
DO SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CUNG CAP
(Kém theo Ké hogch so 72/KH-SVHTTDL ngay 10 thdang 9 nam 2021

cua So Van héa, Thé thao va Du lich tinh Gia Lai)

TT TEN TAI LIEU Thoi gian
A NAM 2021:
| [Huwoéng dan tap luyén TDTT bio vé, nang cao sirc khée, phong,
chéng bénh tat va dich Covid-19 cho céng dong
1 |[Hudng dan tap thé duc tai nha dé nang cao suc khoe, day Ii dich
Covid-19
(Xay dung tai liéu hudng dan va tiéu pham tuyén truyén)
1.1 Dich bénh Covid-19 va bién phap phong, chong (phong, chong bang  [Thang 8 - 12
giai phap
thuong xuyén tap luyén TDTT va tiém vicxin dé tang sirc dé khang)
1.2 [Huéng dan tap thé duc tai nha dé nang cao stc khoe, day Ui dich Thang 8 - 12
Covid-19
1.3 [Hudng dan tré em, hoc sinh tap thé duc va vui choi giai trf tai nha d¢ [Thang 8 - 12
phong,
chéng, day I0i dich Covid-19
1.4 [Huéng dan céc bai tap thé duc tai nha phu hop véi thanh nién va sinh  [Thang 8 - 12
vién
1.5 [Huéng dan Nguoi cao tudi tap thé duc tai nha dé vui khoe, phong, Thang 8 - 12
chéng, day
Iui dich Covid-19
1.6 [Hudng dan phu nit tap thé duc tai nha dé khoe dep, phong, chong, day [Thang 8 - 12
lui dich
Covid-19
1.7 Hudng dan cac bai tap mau tham gia Cuoc thi sang tao video clip “Gia [Thang 8
dinh vui
khoe”
1.8 |Cudc thi sang tao video clip hudng dan tap thé dyc tai nha “Gia dinh  [Thang 8 - 12
vui khoe”
2 |Hudng dan cac bién phap phong, chong dich bénh lay qua dudng hd  [Thang 8 - 12
hap va
dich Covid-19 khi tap luyén TDTT
3 [S6 tay hudng dan vé sinh an toan khi tap luyén TDTT trong mdi Thang 9 - 12
truong dac
biét va dich bénh
4 IS6 tay huéng dan sir dung thanh phan chic niang, dinh dudng bo sung [Thang 9 - 12

trong
truong hop can thiét dbi vai ddi twong tap luyén TDTT

Hwéng din cac nhom bai tap thé duc giira gio, thé duc phong,

chéng mét méi cho cdng nhan, vién chike, lao dong




1 [Huéng dan cac nhém bai tap, hinh thuc to chie tap thé duc gitta gio, [Thang 8
thé duc
phong, chéng mét moi danh cho CNVCLD

2 [Thé duc gitra gio danh cho can bg, cdng chuc, vién chac khéi van Thang 8- 9
phong,
nguoi 1am viéc nhiéu trén may tinh... ddn dén dau moi lung, vai do
ngdi nhiéu.

3 [Thé duc gitta gid danh cho ngudi tap trung lam viéc bang mat vatay [Thang 8 - 9
(cong
nhan dét, may, lap rap thiét b dién tu, ...)

4 [Thé duc gitra gio danh cho ngudi lao dong toan than (céng nhan cac xi Thang 8 - 9

nghiép co khi, san xuét thiét bi cdng, néng nghiép, ...)

Thé duyc gitra gio danh cho ngudi lam viéce c6 dic tinh di chuyén nhiéu
(nhan
vién ban hang, phuc vu, diéu phoi san xuat, ...)

Thang 8 - 9

Thé duyc gitra gio cho ngudi 1am viéc nang nhoc, trong méi trudng doc
hali,
nguy hiém (céng nhan xay dung, khai thac mo ...)

Thang 8 - 9

7 [Cudc thi “Sang tao video clip hudng dan tap thé duc giita gio trong  [Thang 9 - 12
khéi cong
nhan, vién chuc, lao dong” nam 2021
111 [Tai liéu phat trién mdn V6 co truyeén trong Quén ddi nhan dan
1 [Tai liéu k¥ nang tu vé phong thu, phan cong va tan cong Thang 8 - 9
2 [Bai cin ban kiém phap - bai doc long kiém Thang 8 - 9
3 |Phan thé binh khi dic thu (bai xéng) Thang 8 - 9
4

Video clip huéng dan cac phan thé bai “Can ban cong” va cac k¥ ning
tu vé danh cho 03 Ia tudi Thanh thiéu nhi (Hudng dan vién, tro ly
TDTT trong quan

doi tham gia giang day cho Thanh thiéu nhi, hoc sinh).

Thang 8 - 9

Tai liéu hwéng din chuyén mon, ky thuat cac mon thé thao tir don
gian den néng cao

1 [Swu tam, tiép nhan nguon tai liéu cua cac ca nhan, to chire, Lién doan, [Thang 8 - 12
Higp hoi
thé thao trong nudc va qudc té

2 [Tham dinh, diéu chinh tai liéu suu tim dap ung yéu cau chuyén mén [Thang 8 - 12

NAM 2022-2025:

Hwéng dan tap luyén phat trién thé lwc, tam voc, phong, chéng
bénh tat

Mot s6 bai tap thé duc phong, chong cac bénh nghé nghiép

Tai liéu huéng dan tap luyén TDTT két hop ché do dinh dudng dé hd
trg phat
trién chiéu cao cho tré em, hoc sinh

Mot s bai tap thé duc phong, chong cac bénh khong lay nhigm (béo
phi, tim

mach, ung thu, dai thao duong, phoi tic nghén man tinh va hen phé




quan)

4 |Mat sb bai thé duc phong, chong céac bénh roi loan stc khoe tam than
(tam than
phan liét, dong kinh, tram cam, sa sut tri tug, réi loan sic khoe tinh
than)

5 |[Hudng dan cac bai tap ho tro phong chong I&o hoa nhanh

6 [Hudng dan bai tap diéu hoa noi tiét té cho phu nit tién méan kinh

7 |Bai tap thé duc giira gio va phong, chong mét moi cho hoc sinh

8 |Céac bai tap thé duc danh cho nguoi cai nghién ma tay

9 |Yoga phong, chita mot s6 bénh tat

Il |Bao ton, phat trién V6 co truyén Viét Nam, cac mon thé thao dan
toc, tro choi din gian va phat trién cac mon thé thao méi

1 [Tai liéu vd cd truyén danh cho can bd, chién si CAND

2 |Suu tam, bao ton cac bai vd co truyén 53 dan toc Viét Nam

3 |Nghién ctru suu tam cac mon thé thao dan toc, cac tro choi dan gian

4 |Huong dan k§ thuat va phat trién mot s6 moén thé thao moi

111 [Hwéng din chuy@én mén k§ thuat cdc mén thé thao

1 Suu tAm trong nudc Va quoc té

2 [Xay dung mai

IV [Tai liéu tap huan chuyén mén, nghiép vu cho Hwéng dan vién,
Cong tac vién

1 [Tai liéu tap huan cho Huéng dan vién huéng dan tap luyén TDTT

2 [Tai liéu tap huan nghiép vu cho Nhan vién ciu ho dudi nuée

3 |Hudng dan tap thé duc bang thiét bj thé thao ngoai troi, noi céng cong

4 |Huoéng dan tiéu chi danh gia tré em biét boi, k¥ ning phong, chong
dudi nudc

5 Hudng dan ki thuat mot s6 mon thé thao méi

C Pia chi truy cap hwéng dan tap luyén cac bai tap TDTT
Trang tin dién tir Tong cuc Thé duc thé thao:
Trang youtube Tong cuc Thé duc thé thao:

2 |https://youtube.com/channel/UCHPG6EUX5yNnixa4cd2Zr60w

3 [Trang Facebook Tong cuc Thé duc thé thao:
https://www.facebook.com/tongcuctheducthethao

4 [Trang tin Thé thao cho moi ngudi: www.thethaochomoinguoi.com

5 [Tap chi dién tir Thé thao: https://thethaovietnamplus.vn/

6 [Trang tin Tap chi thé thao: https://tapchithethao.vn/
Chuyén trang huéng dan tap luyén Thé duc thé thao:

7 |http://huongdantapluyen.tdtt.gov.vn
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